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|. Begriffe und Definitionen
Begriff: “Trauma*

« Wortlich (griech.): ,\Wunde"
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|. Begriffe und Definitionen
Psychisches Trauma

Definition:
,Ein vitales Diskrepanzerleben zwischen
bedrohlichen Situationsfaktoren und den
Individuellen Bewaltigungsmaoglichkeiten, das mit
dem Gefuhl von Hilflosigkeit und schutzloser
Preisgabe einhergeht und so eine dauerhafte

Erschitterung von Selbst- und Weltverstandnis
bewirkt®. (Fischer und Riedesser, 2009, S. 84)
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|. Begriffe und Definitionen
Trauma im ICD 10 (F43.1)

(ICD: Internationales Klassifikationssystem der
Weltgesundheitsorganisation (WHO) fir Krankheiten und verwandte
Gesundheitsprobleme; engl.: International Statistical Classification of
Diseases and Related Health Problems.)

Definition der Weltgesundheitsorganisation (WHO):

,...ein belastendes Ereignis oder eine Situation
klrzerer oder langere Dauer, mit auldergewdhnlicher
Bedrohung oder katastrophenartigem Ausmal,
die/das bei fast jedem Menschen eine tiefe

Verzweiflung hervorrufen wirde”.
(Delling et al., 2008, S. 173)

7
7 N

caritas




|. Begriffe und Definitionen
Traumatische Ereignisse und extrem
belastende Situationen

Welche kénnten das sein?
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|. Begriffe und Definitionen
Unterschiede von traumatischen
Ereignissen

« Non-man-made (kein direkter Kontakt; ohne Absicht)

- Naturkatastrophen: z.B. Erdbeben, Brand, Flut, Durre, Hungersnot
- schwere Unfalle, lebensbedrohliche Erkrankungen (z.B. Krebs, Aids u.a.)

 Man-made (direkter zwischenmenschlicher Kontakt)

- schwere Vernachlassigung
- Vergewaltigung

- Misshandlung

- Folter

- Krieg

- Geiselnahme u.a.
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|. Begriffe und Definitionen
Resilienz

 Begriff ,Resilienz”:
Spannkraft/Schwung/Beweglichkeit, die man
bendtigt, um nach einer Verbiegung wieder in die
ursprungliche Form zu gelangen
* Nicht jede belastende Situation ist fur alle Personen
traumatisierend
« Menschen verfluigen Uber individuelle
Verarbeitungsmaoglichkeiten
« Selbstheilungskrafte: 6 Monate Zeit fur den Organismus
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|. Begriffe und Definitionen
Traumatische Folgeerkrankung

« Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS)

Nach ICD-10 (F 43.1) werden zur Definition von psychischen Traumata mehrere Kriterien beschrieben:

A: Belastendes Ereignis o. Situation mit auRergewdhnlicher Bedrohung o. katastrophalen Ausmages

B: Zeitweilige u. spontan auftretende Erinnerungen an die traumatische Erfahrung mit
Wirklichkeitscharakter.

C: Extreme Einschrankung von Lebensraum u. -qualitit durch Angstausbreitung, da oftmals Umstande
u. Situationen, die der traumatischen Begebenheit &hneln, vermieden werden.

D1: Traumatische Amnesie (teilweise o. vollstédndige Unféhigkeit, sich an wichtige Aspekte der
Belastung zu erinnern).

D2: Phianomene, die oftmals nicht von den Betroffenen mit der traumatischen Erfahrung in Verbindung
gebracht werden (Schlafstérungen; Reizbarkeit u. Wutausbriiche; Uberwachheit (Hypervigilanz; Schreckhaftigkeit
und Konzentrationsschwierigkeiten).

E: Auftreten von B, C u. D-Kriterien: 6 Monate nach Belastungsereignis 0. nach Ende der
Belastungsperiode
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|. Begriffe und Definitionen
Einfache Posttraumatische
Belastungsstérung (PTSB)

Haufigste Beschwerden:
* Intrusion: fragmentierte Erinnerung, Wiedererleben, Alptraume

. Vermeidung: Rickzug, Teilnahmelosigkeit, Depressive Phasen,
bestimmte Orte und Aktivitaten werden vermieden

* Ubererregung: innere Anspannung, erhéhte Wachsamkeit,

Schreckhaftigkeit, Schlafstérungen, Reizbarkeit, Aggressivitat,
Konzentrationsstérungen, kdrperliche Reaktionen wie Bluthochdruck,

Herzrhythmusstérung, u.a.

 Amnesie: Teilweise o. vollsténdige Unféhigkeit, sich an wichtige Aspekte

der Belastung zu erinnern
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|. Begriffe und Definitionen
Komplexe Posttraumatische
Belastungsstérung (PTSB)

« Beziehungsstérungen: Bindungs- und Anpassungsstérung

« Affektive Storung: Persénlichkeits-, Ess-, Angst- und
Zwangsstérungen

* Probleme mit traumatischen Erinnerungen: Depression,
Suizidalitat
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ll. Biologische Zusammenhange

Aufbau
des Gehirns

Limbisches System: Amygdala Hippocampus

77 27727727.7727774

Kileinhirn Koordination der Muskulatur mit Raumempfinden,
Bewegung und Balance auf nicht bewusster Ebene.

Wz
744/

Hirnstamm: steuert Herzrhythmus, Blotdruck, Verdaoung. Atmung, Schiaf / Wachrhythmus.

© Hantke'Gorges 2012 Handbuch Traumakampeenz. Basiswissen fixr Thempie,
B&a\i}mﬁmﬁ%p@;m Junfermann mitfrenndlicher Genehmigne
23 Verlzages
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ll. Biologische Zusammenhange

,Denker und Haschen" - Modell (institut-berlin)

Wahrnehmung von Atem

* Korper N 7 B Muskelspannung
* Raum Herzschlag und

« Zeit @ @ Blutdruck

+ Alter e

© Hantha Garees 2012: Handbuch Traumakompetenz. Bastwissen fir Theapis Baatung und Pidagpelk
Paderborn hnfrmann, mitfraundlicher Gensheniging das Varlams
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ll. Biologische Zusammenhange

Zusammenarbeit
der Hirnteile

Hippocampus:
Raum und Zeit

Hirnstamm

@ Hantke'Gareges 2012 : Handbuch Traumakampetens Basiswissen i
Tharapis, Beratung und Padasoeiic Paderborn funfermznn mit
fraundlicher Genehmisuns das Verlases
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ll. Biologische Zusammenhange C a r i t a S

Neuronale Netzwerke:
Ressourcenbereich und Spannungskurve

© Hantiz Garges 2012: Handouch Travmzkompeenz Basiswizsen fix Theepiz, Baaung und Pidamalic
Padarborn: Junfsrmann, mitfreundlicher Genshaiging des Varlases
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[ll. Reaktionen, Auswirkungen, Folgen
Einordnung im Gedachtnis

Zeitstrahl

Vergangenheit Hier und Jetzt Zukunft

© Hanthe Garzes 1010 Handbuch Traumakompetenz Basiewissen fir Thegpie BaatingundPidagai
Paderbore hnfermann, mitfreundlicher Gensheniang des Varlases
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[ll. Reaktionen, Auswirkungen, Folgen
Auspragungen des Ressourcenbereiches

Flexibler Spannungswechsel

© Hanthe' Garzs 2012 Handbuch Traumakompeenz Basiswissen fir Theepie Baztungund Pidagahl
Paderborn hanfermann; mit fraundlicher Genehani g das Varlases
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[ll. Reaktionen, Auswirkungen, Folgen
Eingeschrankter Ressourcenbereich

Notfallreaktion

\ \ R "_ — N [INotfalireaktion
Trennung
— Denker/Haschen|]

Ressourcenbereich Kooperation Denker/HaSchen

S Hantice Goarges 2012 Handboch Trausmakcampetens
Basiswissan fix Thaapis Baamns und Padasoesic
Paderborn: Juniermann; mitfreundlicher Genshanisone das

Verlages
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[ll. Reaktionen, Auswirkungen, Folgen
Notfalle im Alltag

Welche passieren uns?
Beispiele...
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[ll. Reaktionen, Auswirkungen, Folgen
Hochspannung und Unterspannung

Dissoziation (Abspaltung von Bewussthelt)

‘I

Freeze/Lahmuny 4
Hochspannung chne
Eingriffsmoghchken

Kam pl/Fluchtreaklion
ochne Engriffsmoglichkent

Dissoziation in Hochspannung

Dissoziation in Unterspammng

Apathe/Ohnmacn:
[Totstelirefie x|

gernge Spannung ohne
ghchke "

S Hantie'Garess 2012 : Handiach Traumakampetens
Basiswissen fix Thaspi=, Basmnsund Picaspeic
Paderborn funiermann; mitfreundlicher Genshmizng

cez Vearlagss
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[ll. Reaktionen, Auswirkungen, Folgen
Posttraumatische Symptomatik:
Abtrennung der Grofhirnrinde

Reaktion bei Uberspannung:
«  Kampf-/Fluchtreaktion

*  Freeze/Lahmung

* Hochspannung

Reaktion bel Unterspannung:

« Totstellreflex (Apathie/Ohnmacht)
« Geringe Spannung

09.12.2016

Caritasverband Oberhausen e. V. - Integrationsagentur

Freeze/L8hmung
Hochspannung chne
Eingriffsmbghchken

Hohe Muskelspannung

Angst
Aggressivitat

Kampl/Fluchtreaktion
ohne Engrifsmoglichked

s e e

Bewegungslosigkeit /-unfahigkeit

Distanziertheit, Fiihllosigkeit, Amnesien Apathie/Ohnmacht
Aus-dem-Kontakt-Gehen (Totstelrofiex)
geringe Spannung ohne

Eingriffsmoglichkeit

© Hantica Garges 2012: Handbueh Traumakompetenz
Basiswissenfur Thaspie, Baztingund Pidesogli Pedarbarn:
Tunfermznn mitfremndiche Ganshrigng des Verlizms

N7
7

caritas

21




lll. Reaktionen, Auswirkungen, Folgen
Uberlebensreaktion

33
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8 Hantke Garges 2012 Handbuch Traumakompetenz Basiiwissea iy Thegpie Baztunz und Padapa

Paderborn hnfermann, mitfreundlicher Genshaignz das Varlages
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[ll. Reaktionen, Auswirkungen, Folgen
Nicht eingeordnete Erfahrungen

Erlebnisse aus der Vergangenheit dréngen immer wieder in
die Gegenwart.

=
B‘ -

Vergangenheit Hier und Jetzt Zukunft
© Hantie'Gorges 2012 : Handhweh Traumakompetenr Basiswissen fixr Thempis. Baatns und Pidagmeic
Paderborn Fnrmann, mitfreundlicher Genshanigns des Varlases
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lll. Reaktionen, Auswirkungen, Folgen

Trigger und Flash-backs
Ausldsereize und Intrusionen

Trigger im Hier und Jetzt kdnnen Flash-backs auslosen:
Farben

Gerlche

Gerausche

AuRere Ahnlichkeiten, z.B. Uniformen

Bei einem Flash-back wird die belastenden Situation wiedererlebt.

Achtung: Es kann zu einer sofortigen Unterspannungsreaktion kommen,
ohne vorherigen Kampf- oder Fluchtreflex!
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V. Regulations- und
Stabilisierungsmadglichkeiten
Interventionen der Akutversorgung

Reorientieren/

Dissoziationsstopps:
Aufmerksamkeit zum ,,Hier und
Jetzt“ lenken:

*

[ ]

*

Aufstehen lassen (FiiRe spiiren)
Ansprechen (ruhig/deutlich)

Abklopfen lassen

Bewusste Atemhilfe (Ausatmung betonen)
Getrank anbieten

Luften

Saure Bonbons

lgelball u.v.m.
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V. Regulations- und
Stabilisierungsmdglichkeiten

Ausdehnung des Ressourcenbereiches

Stabilisierungs-

maflnahmen aus
(Reddemann, L., 2005).

© Hantks Garzs 2012 Handouch Traumakompetenr Basiswissen fir Thampiz, Baatinzund Padaall,
Paderborn: Infrmann, it freundlicher Gensheigng das Vrlages

N7
7

09.12.2016 Caritasverband Oberhausen e. V. - Integrationsagentur 26 caritas




V. Regulations- und
Stabilisierungsmadglichkeiten
Notfallkoffer / Schatzkiste

Fur Zeiten, in denen keine helfenden Personen zur
Verfigung stehen:

In stressfreien und entspannten Situationen kann nach und nach eine
Notfallliste erarbeitet oder es kbnnen auch hilfreiche Utensilien
zusammengestellt werden, um Dissoziationen (Abspaltung der
Bewusstheit) abzuschwéchen oder abzuwenden.
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V. Regulations- und
Stabilisierungsmadglichkeiten
Notfallkoffer / Schatzkiste

Wichtige Fragen dazu:

-Wo wird sie benétigt? (Zimmer, Schule, Auto, ...)
-Welche Art wird gewiinscht? (Liste, Schachtel,...)
-Was hat bisher am besten geholfen?

Md&qgliche Inhalte:
-Bild

-CD

-Geschichte
-Tannenzapfen u.v.m.
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V. Regulations- und
Stabilisierungsmadglichkeiten
Weitere Stabilisierungsmaoglichkeiten

Psychoedukation (Information und Aufklarung):

 Informationen auf der intellektuellen Ebene tiber
Posttraumatische Belastungsstérung (PTBS), zum
besseren Verstadndnis eigener Symptome und deren
Auswirkungen

« [Informationen Uber Stabilisierungs-, Beratungs- u. ggfls.
Therapiemd&glichkeiten
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V. Regulations- und
Stabilisierungsmadglichkeiten
Weitere Stabilisierungsmaoglichkeiten

Imaginationen:

Nutzen von hypnotischen leichtenTrancezustanden, wobei durch Kontrolle
soweit im ,Hier und Jetzt” verblieben wird, dass jederzeit eine Reorientierung

maoglich ist.

- Ressourcen-(Aufmerksamkeits-)barometer: im Hier u. Jetzt* bleiben

 ,Wohlfiihlort ,,/ ,,Sicherer, innerer Ort“: Fir gute Gefiihle; zur Affektregulation
« ,Zwischenlager®/ ,, Tresor®: Bei Gedankenblockaden; gegen starkes Griibeln
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V. Regulations- und
Stabilisierungsmadglichkeiten
Auswirkung von Stabilisi

. BewuBtes Wahmehmen
Zusammenarbeit und Enschelden, ch Erieben,
der

Amygdala:

Alarmsystem &\

leblsches System

o
T

© Hantike'Garges 2012 : Handbuch Traumakompetenz Basiswissen fir Thempie, Baratung und Padagelic & ?/
Paderborn Fonfermann, mitfrsundlicher Genshaigng des Varlases N
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V. Selbstfursorge:
Schutz vor Sekundéarer Traumatisierung

Sekundarer Traumatisierung
Entstehung:

Durch unzureichende Abgrenzung in der Arbeit mit traumatisierten Menschen
oder als Zeuge eines traumatisierten Ereignisses kann eine sog. ,Sekundare
Traumatisierung” entstehen.

Merkmale:

Posttraumatische Belastungsstérung (PTSB) s. Folie 9
Risiken:

-Eigene frlhere Traumaerfahrung

-Psychische Belastung / Stress

-Nicht ausreichender Zugang zu eigenen Ressourcen
-Nicht ausreichender Ausgleich (Freunde, Hobbys,...)
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V. Selbstflirsorge:
Schutz vor Sekundéarer Traumatisierung

Schutzmaéqglichkeiten vor Sekundarer Traumatisierung

Kollegiale Beratung / Supervision

Selbstreflexion (Verhaltniswaage der persdnlichen
Energie)

Entspannungstbungen (z.B. PME nach Jacobsen)
Sport, Kultur, Musik, ...

Begegnungen, soziale Kontakte pflegen
Imaginationstibungen, Meditation

Gluckstbungen (1 Min. lacheln; Daumen hoch) u.v.m.
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V. Selbstfursorge:
Schutz vor Sekundérer Traumatisierung

Ubungen kennenlernen:
o 5-4-3-2-1 Methode (nilft auch bei Einschiafschwierigkeiten)

« Regentagebrief. Brief an uns selber schreiben

- Erbsenzahlergeschichte
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V. Selbstflirsorge

Lassen Sie es sich gut gehen ©

© Hantios Gorges 2012 Handouch Traumakompeens Basswizen fiy Theepiz Baznunzund Pidapai
Paderborn: funfermann; mit freundlicher Genshenigng das Varlasss
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Basisinformationen:
Trauma und Sekundare Traumatisierung

* Hantke, L. & Gorges, H.-J., (2012): Handbuch Traumakompetenz. Basiswissen fir Therapie,
Beratung und Padagogik. Paderborn: Junfermann.

* Huber, M. (2003). Trauma und die Folgen, Trauma und Traumabehandlung, Teil 1, 3. Auflage.
Paderborn: Junfermann.

* Reddemann, L. (2005). Eine Reise von 1000 Meilen beginnt mit dem ersten Schritt. Seelische Krafte
entwickeln und fordern. Freiburg: Herder Spektrum.

» Speziell flr Helfende im Kontext Flucht: www.be-here-now@institut-berlin.de
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