
  

 

 
 

AIT Basis Seminar 

22. - 24. November 2019 
Freitag, Samstag, Sonntag von 10.00 Uhr bis 18.00 Uhr 

 

Leitung: Dipl. Psych. Ilse Dewenter  
 

Seminarort: Nehringstr. 12, 14059 Berlin, EG rechts 
U-Bhf. Sophie-Charlottenburg – S-Bhf. Westend  

 

Mobil: 0179 77 362 07 (für weitere Fragen und Kontakt) 
                                    

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

AIT BASIS Seminar  
 

AIT – Advanced Integrative Therapy – wurde von der amerikanischen Psychoanalytikern und Professorin für Anth-
ropologie PhD Asha Clinton zur Behandlung von Traumatisierungen in den 90er Jahren entwickelt und wird in 
Amerika, Lateinamerika und Europa gelehrt.  
AIT vereinigt unterschiedliche psychotherapeutische (psychodynamische, körperzentrierte, energetische, multifo-
kale, kognitiven, verhaltenstherapeutische und transpersonale) Ansätze zu einem integrativen Therapiekonzept.  
Dabei werden emotionaler Schmerz, dysfunktionale Beziehungsmuster und psychosomatische Erkrankungen als 
Folge von situativen und/oder Entwicklungs-Traumatisierungen verstanden.  
Mit Hilfe der Drei-Schritt-Transformation werden zunächst die Ursprungstraumata, dann Jetzt Traumata (aktuel-
le Symptome) sowie deren Verbindungen behandelt. Evtl. bestehende Widerstände werden identifiziert und auf-
gelöst. Danach werden negative Kernüberzeugungen und evtl. noch bestehende dysfunktionale Verhaltens-
muster bearbeitet.  
Durch den Einsatz des Kinesiologischen Muskeltests kann die Behandlung an die individuellen Bedürfnisse und 
Notwendigkeiten des Klienten angepasst werden und die Klienten kann einen neuen Zugang zu der „Weisheit sei-
nes Körpers“ finden.  
 
AIT löst die Belastungen im Körper-Psyche-Geist-System aus bis dahin ungelösten psychischen, körperlichen, 
emotionalen und/oder spirituellen Traumata über das scheinbar einfache Ausleiten über energetische 
Hauptenergiezentren bzw. multi-fokale Fokussierung gekoppelt mit Verbalisierungen.  
 

Die Protokolle ermöglichen eine effektive Stabilisierung (z.B.: durch die Etablierung Positiver Qualitäten) und 
eine darauf folgende, schonende und effektive Traumakonfrontation.  
 

Für die Klienten und die Therapeuten ist die Arbeit auch bei schweren und komplexen Traumatisierungen weniger 
belastend als das Vorgehen in und mit herkömmlichen Therapien.  
 

Das Basis Seminar stellt Ihnen viele Werkzeuge zur Verfügung – durch ausgearbeitete Protokolle, intensive 
Selbsterfahrung und umfassende Supervision - die Sie benötigen, um AIT in Ihre therapeutische Praxis zu integ-
rieren. 
 

o Dipl. Psych. Ilse Dewenter (geb. 1958), seit 1988 in psychotherapeutischer Praxis tätig  
Weiterbildungen in Psychologischer Psychotherapie (VT), Familientherapie, Lerntherapie, Traumatherapie, 
EMDR, Energiemedizin (Dr. Brenda Davies), Energetischer Psychotherapie (EDxDM – Fred Gallo), Hypnose 
und Hypnotherapie (MEG), Brainspotting (Alexander Reich),  
AIT - certified practitioner, Trainer, Lehrerin und Supervisorin)  
 
Über Fragen/Rückmeldungen freue ich. Bitte kontaktieren Sie mich per Mail: Ich bin allerdings erst am dem 
21. Oktober wieder in Berlin und erreichbar unter  ilse.dewemter@gmail.com  

Anmeldungen per Mail unter:  Ilse.Dewener@gmail.com 
 

Teilnahmegebühren/ Einführungspreis:   200 00 Euro 
Überweisung an    Ilse Dewenter 
IBAN      DE24 1005 0000 0780 0075 65    
BIC:     BELADEBEXXX 
 
Bearbeitungsgebühr von €50,00 bei Absage bis 2 Wochen vor Beginn des Seminars. Danach ist der volle Betrag fällig, es 
sei denn es wird für Ersatz gesorgt. 


